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Khoâng Coøn Laø Raùc Nöõa!  
	 Voû chuoái, cuøi baép, ly caø pheâ vaø hoäp ñöïng pizza môõ maøng ñeàu 
coù moät ñieåm gioáng nhau – khoâng coøn laø raùc nöõa! Nhöõng
ngöôøi thueâ dòch vuï ñoå caây coû tæa vuïn nay 
coù theå taùi taïo traùi caây, rau, nguõ coác coøn 
thöøa vaø giaáy dính thöùc aên 
rong thuøng ñöïng caây coû 
tæa vuïn 96 ga loâng cuûa 
hoï. 

	 Naêm ngoaùi, cö daân taïi 
Seattle ñaõ vaát boû hôn 45,000 taán 
thöïc phaåm. Taïi sao laïi phí phaïm 
nhöõng thöù coøn toát? Thay vì theá, 
haõy boû hoät taùo, ñóa giaáy vaø baùnh mì 
hot dog vaøo thuøng ñöïng 
caây coû tæa vuïn ñeå 
uû thaønh phaân thieân nhieân cho vöôøn 
coû vaø vöôøn caây ñòa phöông. 

	 Seattle Public Utilities cuõng cung caáp nhöõng thuøng uû phaân 
quanh naêm cho cö daân taïi Seattle. Hai thuøng hình noùn maøu xanh 
luïc uû thöùc aên vuïn lieân tuïc, quanh naêm cho vöôøn cuûa quyù vò. 
Thuøng caây coû tæa vuïn uû laù, coû vaø caønh caây vuïn. Giaù thuøng ñöïng 
thöùc aên vuïn laø $40 hai thuøng hay $25 moãi thuøng, ñaõ goàm thueá. 
Giaù thuøng ñöïng caây coû tæa vuïn laø $25 moãi thuøng, ñaõ goàm thueá, 
giôùi haïn moãi nhaø ñöôïc mua moät thuøng. Haõy goïi soá (206) 684-
0190 ñeå ñaët mua baèng chi phieáu hoaëc theû tín duïng. Coù dòch vuï 

giao taän nhaø neáu traû theâm moät khoaûn leä phí nhoû.    
 

   UÛ phaân giuùp giaûm bôùt phí toån baõi raùc, choáng 
tình traïng noùng daàn toaøn caàu, vaø giuùp cho 

Seattle ñöôïc xanh töôi! Muoán bieát theâm veà taùi 
taïo thöùc aên vuïn hoaëc uû phaân cho vöôøn, haõy ñeán 
www.seattle.gov/util hoaëc goïi soá  

  (206) 684-3000 ngay hoâm nay!
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Trieån Laõm Loái Soáng Xanh
16 & 17 Thaùng Chín vaø 23 & 24 Thaùng Chín

  Ghi vaøo lòch ngaøy Trieån Laõm Loái Soáng Xanh—moät 
dòp tham quan chöa töøng coù taïi khu High Point cuûa 
West Seattle. Kyø trieån laõm naøy seõ goàm phaàn ñi thaêm 
nhöõng caên nhaø kieåu maãu cuõng nhö phaàn tröng baøy vaø 

hoäi thaûo veà nhöõng saùng kieán môùi nhaát veà loái soáng “xanh” ñeå chaêm soùc kyõ hôn caùc 
coäng ñoàng vaø moâi tröôøng cuûa chuùng ta.

Toïa laïc taïi West Seattle (35th Avenue SW & SW Raymond Street), Cuoäc Trieån Laõm 
Loái Soáng Xanh coù caùc buoåi thöïc taäp, hoäi thaûo, vaø tröng baøy mieãn phí ñeå giuùp quyù vò 
tìm hieåu veà caùc saûn phaåm vaø bieát nhöõng caùch “thaân thieän vôùi moâi tröôøng” môùi nhaát! 

Cuoäc trieån laõm môû cöûa mieãn phí cho coâng chuùng töø 10 giôø saùng ñeán 5 giôø chieàu. Muoán 
bieát theâm chi tieát, haõy goïi cho Ñöôøng Daây Thoâng Tin Loái Soáng taïi soá 615-3433 hoaëc 
ñeán www.thehighpoint.com.

Trình baøy: Seattle City Light, Seattle Public Utilities, vaø Cô Quan Gia Cö Seattle.

ECRWSS 
Postal Customer

Thöùc AÊn Vuïn
Traùi caây & rau
Baùnh mì, pasta & nguõ 
coác
Voû tröùng, voû haït
Baõ caø pheâ & loïc 
Bao traø

Giaáy Dính  
Thöùc AÊn 
Khaên & khaên tay baèng giaáy
Ñóa & taùch giaáy
Giaáy goùi thöùc aên
EHoäp giaáy mua thöùc aên ñem veà
Hoäp pizza môõ maøng
Hoäp söõa giaáy coù ñöïng thöùc aên vuïn  
Bao giaáy coù ñöïng thöùc aên vuïn
Giaáy xeù vuïn

Caây Coû  
Tæa Vuïn
Coû & laù
Coû daïi
Caønh tæa vuïn
Caây kieång trong nha
Caønh caây
(döôùi 4’ chieàu daøi, 4” chieàu ngang)

	 KHOÂNG 
ÑÖÔÏC!
Thòt, caù hoaëc gaø

Saûn phaåm söõa
Bao, goùi, oáng huùt  

baèng plastic
Phaân thuù hoaëc ngöôøi  

Phaân thuù nuoâi trong nhaø 
Giaáy lau maët  

hoaëc giaáy veä sinh
Taõ

Ñaát, ñaù
Goác caây,caønh lôùn

(hôn 6’ chieàu daøi, 4” chieàu ngang)
Goã hoaëc haøng raøo

Kim loaïi, plastic, thuûy tinh
Vaät lieäu nguy hieåm

Daàu môõ hoaëc chaát loûng
Styrofoam

ÑÖÔÏC!

(206) 684-3000  
TTY (206) 233-7241 

www.seattle.gov/util/yard
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	1-30 Thaùng Chín
	   Boùn phaân uû, phaân höõu cô vaø voû caây trong muøa thu thì 
vaøo naêm sau seõ coù vöôøn coû khoûe maïnh hôn, khoâng coù coû 
daïi vaø caàn ít nöôùc hôn. Trong Thaùng Chín, Seattle Public 
Utilities, Quaän King, vaø caùc cô quan khaùc seõ laïi baûo trôï 
Nhöõng Ngaøy Vöôøn Thieân Nhieân Northwest. Caùc cöûa 

haøng duïng cuï vaø caùc trung taâm laøm vöôøn tham gia seõ bôùt giaù töø 20% trôû leân veà phaân uû, 
phaân boùn höõu cô, vaø voû caây. Muoán bieát theâm chi tieát veà Nhöõng Ngaøy Vöôøn Thieân Nhieân 
Northwest vaø danh saùch nhöõng cöûa haøng baùn leû tham gia, haõy ñeán www.yarddays.com 

Ghi Danh Ñeå Ñöôïc Höôùng Daãn Laøm Vöôøn Mieãn Phí
	 Haõy khoân kheùo trong vieäc troàng troït thaønh moät ngoâi vöôøn ñeïp vaø khoâng taùc haïi ñeán moâi 
tröôøng chuùng ta. Haõy ghi danh ñeå ñöôïc coá vaán nhanh choùng vaø tìm höùng töø baûn tin ñieän töû 
cuûa chuùng toâi, The Savvy Gardener Connection. Moãi soá theo muøa coù ñaêng nhöõng baøi coá 
vaán laøm vöôøn cuûa caùc chuyeân vieân, tin töùc veà caùc saûn phaåm bôùt giaù, loan baùo lôùp hoïc vaø 
truyeän keå veà nhöõng ngoâi vöôøn bieán daïng. Muoán ghi danh, haõy ñeán www.seattle.gov/lists 
vaø baám vaøo “The Savvy Gardener Connection” ñeå ghi ñòa chæ email cuûa quyù vò vaøo danh 
saùch cuûa chuùng toâi.

Ngaøy Xöa trong Moät Ngoâi Vöôøn Ñeïp...
Haõy keå cho chuùng toâi nghe caùc caâu truyeän veà vöôøn quyù vò!
	 Daïo gaàn ñaây quyù vò coù vöøa bieán ñoåi moät goùc vöôøn cuûa mình, choã ñaäu xe hoaëc caû vöôøn 
thaønh moät phong caûnh xinh ñeïp, tieát kieäm nöôùc hay khoâng? Quyù vò coù moät maûnh ñaát troàng 
rau traùi töôi toát maø khoâng caàn thuoác tröø saâu hay khoâng? Quyù vò ñaõ thaønh laäp ñöôïc khu moâi 
sinh cho thuù hoang hay khoâng? Haõy cho chuùng toâi bieát quyù vò taïo ñöôïc moät ngoâi vöôøn thaân 
thieän vôùi moâi tröôøng nhö theá naøo ñeå chuùng toâi coù theå chia xeû vôùi nhöõng ngöôøi laøm vöôøn 
khaùc trong vuøng. Neáu truyeän cuûa quyù vò ñöôïc choïn ñaêng, chuùng toâi coù theå ñaêng treân web 
site cuûa chuùng toâi, trong taøi lieäu cuûa chuùng toâi vaø ñaêng trong baûn tin ñieän töû cuûa chuùng toâi, 
The Savvy Gardener Connection. Muoán tìm hieåu theâm, haõy ñeán www.savingwater.org/
outside.htm

Ngaên Ngöøa Luõ Luït vaø OÂ Nhieãm 
Baûo Veä Ñöôøng Thoaùt Nöôùc Möa!
  Ñöôøng thoaùt nöôùc möa bò ngheït vì laù, raùc, vaø ñaát thöôøng gaây luït trong thaønh 
phoá khi coù möa to gioù lôùn. Haõy ñeå yù khu xoùm cuûa quyù vò, vaø neáu quyù vò thaáy 
coù theå bò luït, haõy lieân laïc soá (206) 386-1800. Nhieàu ñöôøng thoaùt nöôùc möa 
chaûy thaúng ra soâng ngoøi ñòa phöông chuùng ta. 
  Caù vaø caùc thuûy sinh vaät khaùc coù theå bò haïi khi xaø boâng, daàu maùy, phaân boùn 

vaø hoùa chaát tröø saâu troâi vaøo ñöôøng thoaùt nöôùc möa. Nhöõng tröôøng hôïp röûa xe töø thieän vaø ôû 
nhaø coù theå laøm cheát thuûy sinh vaät. Xaø boâng duøng ñeå röûa xe thöôøng coù haïi hôn nhöõng chaát dô 
troâi töø xe xuoáng. Ngay caû caùc nguyeân lieäu “tan raõ töï nhieân,” “an toaøn veà moâi tröôøng,” vaø “ít 
chaát phosphate” coù theå nghe thì hay, nhöng khoâng coù nghóa laø “khoâng ñoäc,” vaø vaãn ñe doïa 
ñeán caù salmon vaø moâi tröôøng cuûa chuùng ta. 

	 Hôïp taùc vôùi dòch vuï röûa xe chuyeân nghieäp laø caùch hay ñeå gaây quyõ vaø chaän ñöùng oâ nhieãm. 
Muoán bieát theâm chi tieát vaø danh saùch nhöõng choã röûa xe chuyeân nghieäp, haõy goïi cho Hoäi 
Röûa Xe Puget Sound taïi soá (800) 509-9274.

Tieát Kieäm Khi Doïn Nhaø Laàn Sau! 
	 Doïn nhaø vaøo muøa thu naøy? Haõy nghó ñeán vieäc taëng hoaëc baùn nhöõng vaät duïng coøn duøng 
ñöôïc nhöng khoâng muoán duøng ñeå traùnh phí phaïm, coù theâm ít tieàn vaø traùnh khieâng naëng!

	 Muoán taëng bieáu, haõy nghó ñeán caùc dòch vuï treân maïng vaø trao ñoåi, hoaëc goïi cho caùc toå chöùc 
töø thieän ñòa phöông ñeå hoûi choã ñem ñeán hoaëc heïn hoï ñeán laáy ôû nhaø quyù vò. Muoán baùn vaät 
duïng, haõy nghó ñeán vieäc môû moät buoåi baùn ñoà cuõ, ñöa ñeán moät tieäm göûi baùn, ñaêng quaûng caùo 
trong baùo, hoaëc ñaêng treân maïng. 

Taùi Taïo Ñoà Ñieän Töû & Boùng Ñeøn Huyønh Quang
	 Moät soá vaät duïng thoâng thöôøng trong nhaø coù chöùa vaät lieäu nguy hieåm nhö thuûy 
ngaân, chì, vaø caùc kim loaïi naëng khaùc. 

  Ñoà ñieän töû: Taïi Seattle, maùy ñieän toaùn, maøn hình, TV, vaø ñieän thoa- ïi 
di ñoäng bò caám boû vaøo thuøng raùc. 

   Ñeøn huyønh quang: Boùng ñeøn troøn vaø ñeøn oáng huyønh quang chæ duøng khoaûng moät 
phaàn ba löôïng ñieän do vôùi boùng ñeøn thöôøng (incandescent) vaø beàn hôn töø 6 ñeán 10 
laàn. Nhöng boùng ñeøn troøn vaø ñeøn oáng huyønh quang coù chöùa thuûy ngaân, vaø neáu vaát 
vaøo thuøng raùc laø baát hôïp phaùp. 

Muoán bieát theâm chi tieát veà caùc thöông nghieäp ñòa phöông coù theå taùi taïo ñoà ñieän töû 
hoaëc ñeøn huyønh quang, haõy ñeán www.takeitbacknetwork.com hoaëc goïi soá (206) 

684-3000. Leä phí taùi taïo tuøy theo loaïi vaät duïng, vaø tuøy theo tieäm. Neáu ñoà ñieän töû cuûa quyù 
vò vaãn hoaït ñoäng vaø ñöôïc cheá taïo sau naêm 2000, haõy goïi cho cöûa haøng töø thieän ñòa phöông 
ñeå hoûi xem hoï coù nhaän hay khoâng.

Hoûi Evelyn: 
Toâi coù theå taùi taïo giaáy xeù vuïn 
hay khoâng? 
	 Khi noùi ñeán taùi taïo, khoâng phaûi giaáy xeù 
vuïn naøo cuõng gioáng nhau! Xöôûng giaáy 
caàn coù sôïi giaáy daøi ñeå coù theå cheá thaønh 
giaáy môùi, do ñoù chæ coù giaáy caét daøi môùi 
coù theå taùi taïo. Khoâng theå taùi taïo ñöôïc 
giaáy caét ngang hay giaáy vuïn confetti. Caû 
giaáy caét daøi vaø ngang ñeàu coù theå boû vaøo 
thuøng ñuïng caây coû tæa vuïn vaø thuøng ñöïng 
thöùc aên vuïn ñeå uû thaønh phaân. 

Kính Göûi Evelyn: 
Loaïi bao plastic naøo coù theå taùi 
taïo ñöôïc? 
	 Bao plastic mua haøng, bao goùi baùo, vaø 
bao ñöïng quaàn aùo giaët khoâ ñeàu coù theå 
taùi taïo ñöôïc. Nhöõng bao naøy caàn phaûi 
SAÏCH, KHOÂ, vaø TROÁNG (khoâng coù 
bieân nhaän mua haøng trong ñoù). Xin doàn 
nhöõng bao naøy vaøo moät bao roài coät chaët 
ñeå khoâng bay vöông vaõi.

Kính Göûi Ev:
Khi toâi ñi chôï, toâi neân hoûi laáy 
bao giaáy hay bao plastic? 
	 Quyù vò neân töï ñem theo bao DUØNG 
LAÏI cuûa mình. Neáu queân ñem bao theo, 
nhieàu tieäm thöïc phaåm coù ñeå bao plastic 
ñaõ duøng gaàn quaày tính tieàn phía tröôùc 
ñeå duøng laïi.  

Evelyn!
Toâi coù caàn gôõ nhaõn daùn treân 
lon vaø loï tröôùc khi boû vaøo 
thuøng taùi taïo hay khoâng? 
	 Khoâng, quyù vò coù theå ñeå nguyeân nhaõn. 
Nhôø caùc tieán boä kyõ thuaät, chuùng ta nay 
coù theå gôõ nhaõn trong tieán trình taùi taïo. 
Tuy nhieân, quyù vò vaãn caàn thaùo naép ra 
ñeå traùnh laøm keït maùy taùi taïo.  

Kính Göûi Evelyn:
Toâi coù theå taùi taïo ñieän thoaïi 
nieân giaùm cuõ hay khoâng?
	 Ñöôïc, ñieän thoaïi nieân giaùm coù theå taùi 
taïo ñöôïc, cuõng nhö saùch bìa giaáy khoå 
nhoû vaø taïp chí. Saùch bìa cöùng khoå lôùn 
cuõng coù theå taùi taïo ñöôïc neáu quyù vò gôõ 
bìa ra. 

Xin göûi caùc thaéc maéc, höôùng daãn vaø ñeà nghò cuûa quyù vò veà 
vaán ñeà taùi taïo ñeán Ask Evelyn, Seattle Public Utilities,
PO Box 34018,
Seattle, WA 98124-4018
hoaëc e-mail Evelyn the Envelope taïi askevelyn@
seattle.gov

Chi tieát naøy coù theå ñöôïc cung caáp neáu coù yeâu caàu giuùp cho nhöõng ngöôøi khuyeát taät vaø nhöõng ngöôøi caàn ñöôïc giuùp phieân dòch. 
Haõy goïi cho Seattle Public Utilities taïi soá (206) 684-3000. Soá ñieän thoaïi TDD laø (206) 233-7241.  

Xin taùi taïo baûn tin naøy hoaëc chuyeån cho baïn höõu. In treân giaáy taùi taïo 100% töø vaät lieäu pheá thaûi sau khi ñaõ tieâu thuï.

Vöôøn tröôùc ñaây  
cuûa Stacie Crooks

Vöôøn ít duøng nöôùc sau 			 
					     khi thieát keá laïi
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